ADAPT 5

Uma mado cheia de Ac¢oes
para ADAPTar o Montado as
Alteracoes Climdticas

***
,l/fz,
WA

O projeto LIFE Montado-Adapt é uma iniciativa cofinanciada
pelo Programa LIFE da Unido Europeia.
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\ ACAO 1
@ CONHECER
PARA CONSERVAR

Visita de Estudo a uma Area Piloto LIFE
Montado-Adapt para conhecer a sua biodiversidade,
praticas agrossilvopastoris e medidas de adaptagdo
a alteracgoes climaticas

ANTES

Agendar a visita

Investigar sobre o Montado

Origem, biodiversidade, servigos, ameagas...
Onde? Biblioteca e Netgrafia

Reunir informacdo e formular
questdes para a visita

Fazer a mala
Levar caderno, ldpis, roupa e calcado confortavel,
agua e lanche, maquina fotogrdfica...

AREA PILOTO DURANTE

Colocar as questdes a quem
trabalha na drea piloto

Registar as impressodes da visita
num caderno de campo ou mapa

Aspectos da paisagem, espécies avistadas,
sensagoes, atividades a decorrer...

DEPOIS

Divulgar o resultado da visita
ex: escrever uma noticia (para mais ideias ver agdo S5)



Dicas

- Reunir e organizar ainformagéo,
questoes e curiosidades,
registando fontes consultadas;

- Contactar a drea piloto com
antecedéncia para marcar e
preparar a visita;

- Para construir um mapa da
visita, pode-se usar uma folha
em branco (A3 ou A4),
desenhando de raiz o percurso
efetuado, ou usar o mapa da
drea piloto como base, para
adicionar as informagoes que
se quer (anotagodes e
desenhos);

- Colaborar numa tarefa da drea
piloto, como forma de contribuir
e aprender pela pratica;

- Visitar outra drea de Montado,

como comparagdo com a drea
piloto do projeto.

+INFO

http://naturlink.pt
http://www.icnf.pt
http://zero.ong

AREAS PILOTO LIFE
MONTADO-ADAPT

PORTUGAL
6 MN Sitio Cabecgdo
Mora

ESPANHA

1Villa Casablanca
Oliva de Plasencia
2 Dehesa Boyal

de la Piedra
Villasbuenas de
Gata

3 Dehesa del Guijo
Malpartida de
Plasencia

4 Finca la Rinconada
Mérida

S Atalaya

7 Herdade da
Coitadinha
Barrancos

8 Herdade Freixo
do Meio
Montemor-o-Novo
9 MN Valverde
Alcdcer do Sal
10 Herdade do
Azinhal Gréndola
11 Herdade da
Ribeira Abaixo
Gréndola

Cazalla de la Sierra 12 AF Sines
Santiago do Cacém

Porqué aprender sobre
o Montado?

O Montado é um sistema
agrossilvopastoril que engloba
uma grande diversidade de
espécies, de atividades humanas
e servicos de ecossistema.
Aprofundar o conhecimento
sobre o Montado (territério,
gentes e suas atividades) é um
passo muito importante para a
sua conservagao.



Planta de um viveiro

ZonaD
Espaco
de Apoio

Zona C
Crescimento

Lo de Plantas

Preparagdo
de Substrato

Compostor

Estufa

Zona B
Sementeira
Germinagdo




http://www.florestacomum.org/
http://www.100milarvores.pt/



@\ ACAO 3
INTEGRAR
A BIODIVERSIDADE

Construcdo de Caixas-Ninho para Aves
Insetivoras do Montado

Fixagdo

Material da tampa

- Madeira ndo tratada (ex. pinho) ou
cortica (alternativa com bom
isolamento térmico);

- Tratamento de impermeabilizagdo ndo
toxico (opcional);

- Parafusos (4/5cm), dobradica e fecho

para a tampa (opcional); Poleiro

- Ferramentas de carpintaria (serra, Caixa-ninho A
martelo, broca craniana, berbequim, Chapins, pardais,
alicate). trepadeira-azul.

Instrugées o
Fixagdo
da tampa
Decidir o modelo de caixa-ninho a
construir: A ou B. Montar 2A, 2B e 4
sobre 1. De seguida montar S ou 6 sobre
as pecas 2 e 4. Por fim, fixar a pega 3 al
com dobradica. Como opgoes: colocar

fecho na tampa; fixar poleiro na peca S. Caixa-ninho B
Rabirruivos,
papa-moscas-
-cinzento e carrica.

10 cm
Frontal
Esquema das pecas
das caixas-ninho Furos para drenagem 6
Traseira Lateral Lateral Tampa ®Base® | | Frontal
5
5 1 2A 2B 3 4 O s
o o 3cm

30 cm 20 cm 25cm 22 cm 12 cm 20 cm



Dicas

- Para evitar predagdo: ndo pintar
caixa com cores fortes; afastar a
tampa e entrada de ramos;

- Colocar as caixas-ninho de
novembro a meados de janeiro
(antes do inicio da nidificagdo),
fixando-as bem em troncos
(postes ou paredes) a 2 - 4m de
altura, num local resguardado
de perturbacdo e intempeérie;

- |dentificar as caixas-ninho e
registar a sua localizagdo
(mapa/GPS). A monitorizagéo/
estudo dos ninhos deverd ser
feita por especialistas;

Depois de agosto, limpar as
caixas ndo ocupadas (potencia
a recolonizag¢do, evita a sua
degradagdo e a propagagdo de
parasitas).

Porqué instalar caixas-ninho?

Foram colocadas caixas-ninho em
diversas dareas piloto do projeto
LIFE Montado-Adapt para
aumentar as populagées de aves
que se alimentam de insetos e
outros invertebrados, ajudando
no controle biolégico de pragas no
Montado (evita o uso de
pesticidas). Menos contaminagdo,
mais biodiversidade e mais
biomassa correspondem a um
Montado mais saudavel e

adaptado!

“O Montado e as Aves: Boas Praticas para uma Gestdo Sustentavel”
(Pedro Pereira, Carlos Godinho, Inés Roque, Jodo E. Rabaga).

http://www.labor.uevora.pt/pt/livro-o-montado-e-as-aves



@\ ACAO 4
VALORIZAR O MONTADO

Praticas de Apoio aos Ecoprodutos e Ecosservigos
do Montado na Economia Local

. Servigos e Produtos (artesanais ou
1- Descobrir . industriais) Ecoldgicos (baixo impacto
Ecoprodutos e Ecosservicos ambiental) que tém origem no

do montado disponiveis na zona Montado e contribuem para o seu
Desenvolvimento Sustentavel.

-
Ecoprodutos

frutas, éleos essenciais, mel, m

cogumelos, etc.

Ecosservicos
observagdo de fauna, caga fotografica,
percursos pedestres, etc.

2 - Apoiar

Dindmicas de comeércio justo
para estes produtos e servigos
na comunidade local

Fazer chegar os Ecoprodutos
e Ecosservigos ao Comércio Local

Ex. mercado municipal, pequenas lojas e
mercearias, cantinas escolares, agéncias locais
de turismo e atividades de natureza, etc.

Criar Grupos de Consumo

Grupo de pessoas que se compromete a comprar
regularmente produtos de um ou mais produtores
de dreas de Montado.

Promover Eventos dedicados aos
produtos e servicos do Montado

Ex. feiras locais, visitas, demonstragoes, oficinas
temdticas, eventos gastrondmicos, etc.



Porqué apoiar a Economia
do Montado?

Ao reconhecer os ecosservicos e
ecoprodutos que o Montado
oferece e fortalecer os circuitos
econoémicos dos mesmos, numa
Iégica solidaria e de proximidade,
estamos a contribuir para a
sustentabilidade deste sistema.
Mantendo uma economia de base
local e sustentavel reduzimos a
nossa pegada ecolégica,
combatendo as alteragoes
climaticas a partir dos nossos
territorios e escolhas de consumo.

Dicas

- Aprender sobre grupos de
consumo e outras praticas
de economia soliddria e
de proximidade, para perceber
que modalidade melhor se
adapta ao contexto em questdo
(localidade, produtos/servigos
disponiveis, etc.);

- Elaborar um catdlogo
de ecoprodutos e ecosservicos
do Montado, com base
na investigacdo feita, para
ajudar a divulgar estes
produtos no comercio local.

http://www.herdadedofreixodomeio.pt
http://montadomedia.com



@ INO/NOYS
PARTILHAR
O CONHECIMENTO

Estratégias de Divulgacdo sobre as Alteragées
Climéticas e o Montado

Escolher um
LOCAL (1)

"Como na escola

Aproveitar os
recursos existentes

hda uma radio,

vamos fazer

Escolher uma

ACAO (2)

um programa

dedicado as ameacgas

Escolher um

TEMA (3)
o
do Montado.

1 LOCAL 2 AGAO 3 TEMA

- Rua/Campo; - Elaborar materiais - O que é o Montado?;

- Espacos Coletivos de divulgagdo (ex. cartaz, - Ameacas e Impactos
(Escolas, Associagoes, Cafés, (Rl das Alteracées Climdticas
etc): - Foz’er'umo Intervencdo no Montado:

- Web (Redes Sociais/ Artistica (ex. mural); .

Blogosfera, etc.); o ; - Servicos e Produtos
) - Organizar um Evento do Montado:

- Medla (jornal, rédio, etc.); (ex. exposi¢do, semindrio, ‘

- Areas Piloto Projeto Perelirso peciestre: - Projeto LIFE
LIFE Montado-Adapt. - Elaborar Noticias ou Montado-Adapt.

podcasts temdticos.






